RADET
PANELET

Forbrugerpanelet om ravarekendskab

Flertallet af forbrugerne star for madlavning og indkgb dagligt eller flere gange om ugen, og det
er ofte de nemt tilgaengelige kadvarianter som kyllingefilet og hakket oksekgd, som kommer pa
bordet, med fglgeskab af kartofler, ris eller pasta.

Udbredelsen af fisk er dog ogsa paent, mens skeert kad, lam og indmad er sjeeldnere geester pa
de danske middagsborde, ligesom der er langt mellem pulver- og feerdigsovsene. Frosne
grantsager finder dog en fin anvendelse, og er en forklaring til det meget paene kendskab til, og
anvendelse af, f.eks. broccoli og blomkal, som er nemt tilgeengelige i frostposerne.

Det hgje kendskab til, og anvendelse af, nogle kalarter og rodfrugter sammenholdt med, at
naesten ¥ af forbrugerne i hgj eller nogen grad teenker over den danske saesonvariation for
frugt og grent, nar de kaber ind, kan forklare den forholdsvis hyppige brug af frosne grgntsager.

Udover at % af forbrugerne teenker over at fglge den danske seesonvariation, har det for en
tilsvarende andel (ogsa) betydning, at de ravarer de anvender, er en del af det nordiske kakken,
dvs. produceres i Skandinavien.

En kilde til kendskab til, og anvendelse af, varierende ravarer er hjemkundskabsundervisningen
i skolerne. Og bgrnene er, ifglge deres foreeldre, glade for undervisningen.

Foreeldre til hiemmeboende bgrn under 16 ar er blevet spurgt om, hvad deres bgrn synes om
madlavning og hvad de synes om hjemkundskabsundervisningen. Flere end ni ud at ti vurderer,
at deres bgrn synes godt om at lave mad, og % af de bgrn som har eller har haft
hjemkundskab, vurderes at synes godt om faget.

Og, det er ikke blot bgrnene eller deres foraeldre, som synes om hjemkundskab. Adspurgt om
de er enige i, at hjemkundskabsundervisningen i folkeskolen bgr opprioriteres, f.eks. ved at
tilfare flere penge, svarer mere end 80%, uanset om de har bgrn, at de er enige eller meget
enige heri.

Forbrugerradet har stillet sit Forbrugerpanel om en reekke spgrgsmal om ravarekendskab og 1
anvendelse.

Forbrugerpanelet bestar af et repreesentativt [ALDER RESPONDENTER _ DK's BEFOLKNING
udsnit af den danske befolkning over 18 ar. 18-30ar 8,1% 19,3%
31-50&r 39,7% 36,8%

Det skal bemeerkes, at personer i alderen 18-

30 3 d teret i und | 51-65 ar 36,9% 25,4%
30 &r er underrepreesenteret i undersagelsen, [ S 15 5% 18.6%
jf. tabellen til hgjre. Kilde: Danmarks Statistik og Forbrugerrédet

Undersggelsen er gennemfart i perioden 2.1 30. april 2009.
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DEN DAGLIGE MADLAVNING OG INDHOLDET
Spgrgsmal 1 - ALLE
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Kilde: Forbrugerradet

Flere end fire ud af fem af de adspurgte forbrugere, star dagligt eller flere gange om ugen for
madlavningen eller indkgbet hjemme.

Det daglige indkgb varetages i % af tilfeeldet af kvinder, som ogsa i 2/3 af tilfaeldene star for de
indkgb, som foretages dagligt.

Spgrgsmal 21 ALLE
Hvor ofte indgar nedenstaende i de maltider, du spiser hjemme?
= Dagligt / Flere gange om ugen @Sjzeldent / Aldrig

Hakket oksekod

Kyllingefilet, kyllingeinderfilet

Fersk eller frossen fisk

Fisk pa dase, f.eks. tun, makrel, m.m.
Hakket svineked

Oksekod, som ikke er hakket

Svinekod, som ikke er hakket

Hel kylling
Forarbejdet fisk,..

Lammeked, som ikke er hakket
Indmad, f.eks. hjerte, lever, tunge, m.m.
Hakket lam
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Kilde: Forbrugerradet Andel i procent
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Forbrugerne har angivet hvor ofte forskellige kad- og fiskeprodukter er en del af de maltider, de
spiser hjemme. Og menuen star pa hakket oksekad, kyllingefilet og fisk. | omegnen af hver
femte spiser hver af disse produkter dagligt eller flere gange om ugen. Det er i hgj grad de
personer under 50 ar, som spiser kyllingefilet og hakket oksekgd hyppigst, mens det omvendt
er personer over 50 ar, som spiser fisk hyppigst.

Omvendt ser det ud med lammekad og indmad, som kun sjeeldent eller aldrig spises, men nar
det spises, er det i hgjere grad, og seerligt med hensyn til indmad, personer over 50 ar, som
spiser det.

Tilbehgret er som oftest kartofler, pasta og ris, og sjeldent de sakaldte gammeldags
kornprodukter, som perlebyg, hvede-, eller speltkerner, som inden for de seneste ar er vendt
tilbage til butikkerne.

Spgrgsmal 371 ALLE
Hvor ofte anvender du nedenstaende produkter i din madlavning?
2 Dagligt/ Flere gange om ugen  BFlere gange om maneden  @Sjaeldent / Aldrig

Kartofler

Pasta

Ris

Rugkerner

Balgfrugter

| |
Hvede- eller speltkerner h

Perlebyg

"
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Kilde: Forbrugerradet Andel i procent

Det er seerligt personer over 50 ar, som anvender kartofler i deres madlavning dagligt eller flere
gange om ugen, mens den hyppigste anvendelse af pasta og ris i madlavningen foretages af
personer under 50 ar.
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Spgrgsmal 41 ALLE
Hvor ofte anvender du nedenstaende produkter i din madlavning?

= Dagligt / Flere gange om ugen @Flere gange om maneden @Sjaeldent / Aldrig

Frosne grentsager

Frossent/ferdigbagt bred

Bredblandinger,
som skal rores og bages

Pulversovs/ferdigsovs

Feardigrettertil endelig
tilberedning/opvarmning hjemme

Faerdiglavede pastasovse é

T T T T T T T T T
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Kilde: Forbrugerradet Andel i procent

Blandt en reekke forskellige halv- eller helfabrikata, som kan anvendes i madlavningen, er det
hyppigst anvendte de frosne gragntsager, som knap 30% anvender dagligt eller flere gange om
ugen, og der er ingen veesentlig aldersforskel. Det samme gg@r sig geeldende for
frossent/feerdigbagt brad, som hver femte anvender dagligt eller flere gange om ugen.

Forbrugerne sgrger som oftest selv for sovsen. Mere end 4/5 tyer sjeeldent eller aldrig til
feerdiglavede pastasovs, som f.eks. Dolmio, og knap 70% anvender sjeeldent eller aldrig pulver-
[feerdigsovs. Anvendes pulver/feerdigsovsen, er det typisk i husstanden hos personer mellem
31-50 ar eller yngre.

De fleste forventer ikke at sendre deres adfeerd i forhold til hvor hyppigt disse halv- eler
helfabrikata anvendes. Flere end ni ud af ti angiver, at de fremover vil anvende det i ueendrede
maengder.

Nar det er angivet, at man forventer at aendre adfeerd i forhold til hyppigheden hvormed disse
produkttyper anvendes, er det frosne grgntsager, som flest angiver at ville bruge mere fremover
(5,9%). Feerdiglavede pastasovse og pulver-/feerdigsovse er de produkttyper, som flest angiver,
at de vil bruge mindre af fremover; hhv. 6,6% og 5,3% angiver, at ville anvende mindre af dette
fremover .
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KENDSKAB, OPHAV & ANVENDELSE

Forbrugerne er ved spgrgsmal 5 og 6 blevet preesenteret for billeder af 8 kalarter og 7
rodfrugter, som dyrkes i Danmark, og spurgt om deres kendskab til T og anvendelse af i de
pageeldende.

Spegrgsmal 57 ALLE
Du bedes for hver kalsort afkrydse, om du kender kalsorten, og hvor ofte du eventuelt anvender
den i din madlavning?

= Kender, og anvender ofte  @Kender, og anvender af og til  @Kender ikke / Aldrig anvendt

Broccoli
Blomkal
Hvidkal
Rosenkal

Spidskal

Rodkal
Gronkal

Savoykal

T
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Kilde: Forbrugerradet Andel i procent

Den mest kendte, og hyppigst anvendte kalsort, er broccoli, som teet pa 2/3 angiver at kende og
anvende ofte. Ogsa blomkalen anvendes paent, idet taet pa halvdelen angiver, at de kender og
ofte anvender denne. Det er isaer personer over 50 ar, som ofte anvender blomkalen, men
personer under 50 ar, kender den, men blot anvender den af og til.

Den laveste grad af kendskab/anvendelse er knyttet til savoykalen, men ogsa spidskal og
radkal har relativ lav kendskabs-/anvendelsesbrede. Det er isger personer under 50 ar, som ikke
kender/anvender savoykalen, og iseer dem under 30 har aldrig anvendt denne kal, og
tilsvarende ger sig geeldende med spids- og grenkalen.
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Spegrgsmal 61 ALLE
Du bedes for hver rodfrugt afkrydse, om du kender rodfrugten, og hvor ofte du eventuelt
anvender den i din madlavning?

EKender, og anvender ofte  @Kender, og anvender af og til  @Kender ikke / Aldrig anvendt

Redbede

Pastinak

Persillerod

Knoldselleri

Jordskok

Skorzonerrod

Majroe
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Kilde: Forbrugerradet Andel i procent

Knap 30% kender og anvender ofte rgdbede, hvilket til dels ma tilskrives den store udbredelse
af den syltede version. Men ogsa persillerod, knoldselleri og pastinak scorer paent pa
kendskabs- og anvendelsesgraden. Og seerligt pastinakken er meget udbredt blandt personer
under 50 ar i og specielt de unge under 30 ar, mens persilleroden i hgjere grad er udbredt
blandt personer over 50 ar i og iszer de eeldre over 65 ar.

Skorzonerrod og majroe er de mest ukendte blandt de praesenterede rodfrugter. Taet pa % har
aldrig anvendt eller kender ikke de to rodfrugter. Mest ukendt er skorzonerroden, som %
angiver, at de ikke kender.

Forbrugerne er efterfalgende blevet spurgt, om de kender smagen af en reekke ravarer. Der er
spurgt til meget anvendte ravarer, som hasselngdder, og mindre anvendte, som trane- og
hyldebzer (ikke hyldeblomst). Formalet med spzendet er at kunne sammenligne forbrugernes
smagshukommelse pa udbredte og knap sa udbredte produkter.
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Spegrgsmal 71 ALLE
Kender du smagen af falgende ravarer?

Hasselnedder
Grenkal
Tranebaer
Hyldebaer
Fennikel
Andefedt

Pigeon =ble

Kyllingelever
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Kilde: Forbrugerradet Andel i procent

Ikke overraskende kender stort set alle smagen af hasselngdder, men ogsa grankal er velkendt.

Mindst kendt er smagen af kyllingelever, hvilket m& ses som naturlig i forhold til den meget lave
anvendelsesgrad angivet i spgrgsmal 2. Fennikel, andefedt og pigeonaeble kendes ikke af hver
femte. For pigeonaeblets vedkommende er det seerligt blandt de unge mellem 18-30 ar, at det er
ukendt, idet under halvdelen angiver at kende det.

Spargsmal 81 ALLE
Har det nogen betydning for dig, om de ravarer du anvender, er en del af det nordiske kagkken,
dvs. produceres i Skandinavien?
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Andel i procent
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10% - - 10%

0% - - 0%

Ja, i hej grad Ja, inogen grad Nej, slet ikke

Kilde: Forbrugerradet

For knap Y4 af forbrugerne har det slet ingen betydning, om de ravarer de anvender, produceres
i Skandinavien. Det er i hgjere grad personer under 50 ar, som veegter dette lavt, mens det er
mere udbredt blandt personer over 50 ar at tilleegge det betydning, at de anvendte ravarer
produceres i Skandinavien.
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Det samme aldersmaessige skel gar sig geeldende, nar der skal indtaenkes saeson i indkgb af
ravarer. Personer over 50 ar falger i hgjere grad den danske seesonvariation, nar de kaber ind,
end personer under 50 ar, og iseer unge mellem 18-30 ar, som i ringere grad teenker over det.

Spgrgsmal 91 ALLE
| hvor hgj grad felger du den danske ssesonvariation for frugt og grent, nar du keber ind, f.eks.
kun kaber agurk forar/sommer, rodfrugter efterar/vinter m.m.?
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I hoj grad Inogen grad Iringe grad Slet ikke

Kilde: Forbrugerradet

Samlet set teenker naesten % af forbrugerne i hgj eller nogen grad over den danske
saesonvariation for frugt og gregnt, nar de kgber ind.

Rent geografisk er tendensen, at jo laengere @stpa i Danmark, personer er bosat, des mere
teenker de over den danske ssesonvariation, nar de kaber ind.

Spgrgsmal 107 ALLE

Hvor enig er du i felgende udsagn?
| Jeg mangler inspiration til at variere brugen af révarer i min madlavning
OJeg bruger ofte ravarer i min madlavning, som jeg ikke tidligere har brugt
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Meget enig Lidt enig Lidt uenig Meget uenig Ved ikke

Kilde: Forbrugerradet

Forbrugerne er meget ligeligt delt, nar det kommer til anvendelse af nye ravarer og manglende
inspiration til madlavningen. Lige over halvdelen er meget eller lidt enige i, at de mangler
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inspiration til at variere brugen af ravarer i deres madlavning, mens en tilsvarende andel er
meget eller lidt uenige i, at de ofte bruger ravarer i deres madlavning, som de ikke tidligere har
anvendt. Der er en vis overrepreesentation af personer under 50 ar blandt disse i seerlig i
forhold til at mangle inspiration til at variere brugen af ravarer i madlavningen.

BYRNS INDDRAGELSE | MADLAVNINGEN OG HIEMKUNDSKABSUNDERVISNING

En kilde til kendskab til, og anvendelse af, varierende ravarer er hjemkundskabsundervisningen
i skolerne. Og bgrnene er, ifglge deres forseldre, glade for undervisningen.

Spgrgsmal 117 ALLE
Har du hjemmeboende bgrn under 16 ar?

80% 80%

70% - 70%

60% - 60%

50% - 50%

40% - 40%

30%

- 30%

Andel i procent
wR201d 1 Ppuy

20% - - 20%

10% -

- 10%

0% - - 0%

Ja Nej
Kilde: Forbrugerradet

Knap 30% af de adspurgte forbrugere, har hiemmeboende bgrn under 16 ar, og lige godt ¥4 af
disse har en fast maddag, hvor star for eller hjeelper med madlavningen.

Spegrgsmal 12 7 HvIS HJEMMEBOENDE B@RN UNDER 16 AR
Har dit barn/dine barn en fast maddag, hvor de star for madlavningen?
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Kilde: Forbrugerradet



RADET
PANELET

Spegrgsmal 13 1 HvIS HIEMMEBOENDE B@RN UNDER 16 AR ER EN DEL AF MADLAVNINGEN
Hvordan vurderer du, at dit barn/dine bgrn synes om madlavning?

Teet pa ni ud af ti foraeldre, som har bgrn der deltager i eller star for madlavningen, vurderer, at
barnet/bgrnene synes godt om det, mens lige over 10% vurderer, at barnet/bgrnene kun synes
lidt om. Ingen synes ikke om madlavning.

En god vej til at inddrage og gare barnene bekendt med madlavning, ravarer og ernzering, er
gennem skolernes hjemkundskabsundervisning.

Spegrgsmal 14 i HvIS HIEMMEBOENDE B@RN UNDER 16 AR
Hvordan vurderer du, at dit barn/dine bgrn synes om faget hjemkundskab?
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godtom lidt om om harendnuikke
haft hjemkundskab

Kilde: Forbrugerradet

Blandt de bgrn som har eller har haft hjemkundskab, vurderes % at synes godt om faget, og
knap 1/5 lidt om faget. Blot 2% vurderes ikke at synes om det.
Uanset er bgrnenes hjemkundskab en kilde til viden og inspiration i halvdelen af kakkenerne

derhjemme.
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